




Este libro me ayuda a compartir cómo me 

siento antes, durante y después de mis citas 

en el hospital. 

En el reverso del libro, hay páginas para 

que dibuje.



No siento 
dolor

Siento un poco 
de dolor

El dolor es 
incómodo   

El dolor es 
demasiado 

fuerte

Me resulta 
muy difícil 
soportar 
el dolor

Me siento feliz Me siento 
preocupado

Me siento 
cansado

Me siento 
confundido

Me siento 
molesto



Esto es lo que sucedió durante mi cita.
(Puedo escribir o dibujar).

Esto es lo que me dijo el médico o terapeuta que haga.
(Puedo escribir o dibujar).

Me siento feliz Me siento 
preocupado

Me siento 
cansado

Me siento 
confundido

Me siento 
molesto
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Este es un gran lugar para escribir y dibujar.
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